
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 541 Andreas Heimel TV Waldstrasse Wiesbaden M50 1 0:37:13

2 568 Alexander Rat Rheingauer Schwimmclub 1970 e.V. M40 1 0:38:03

3 581 Tassilo Schwämmle M 1 0:40:45

4 539 Artem Hagemann Kettenhunde M30 1 0:41:20

5 521 Björn Dollak SG Wildsachsen M40 2 0:41:38

6 528 Lukas Frey Helden e.V. M30 2 0:42:40

7 551 Jens Kluck WeRunWiesbaden / Maaraue parkrun M30 3 0:42:59

8 529 Chris Fröhlich LT Lindenholzhausrn M60 1 0:43:04

9 821 Frank Kremer VLG Eisenbach M50 2 0:43:37

10 816 Gerrit Loew M30 4 0:43:52

11 509 Jürgen Branke Eddersheimer Bahnschranken Gegner M40 3 0:43:57

12 580 André Schumann M30 5 0:44:08

13 596 Mathias Zinsius M30 6 0:44:32

14 819 Markus Harzer Landau Runnin Company M50 3 0:45:05

15 563 Daniel Pfaff Team Venga M30 7 0:45:19

16 804 Jens Lagerpusch Wiesbaden Eigenheim M50 4 0:45:31

17 536 Sebastian Grüner Kiezbaum M40 4 0:45:42

18 544 Michael Herzog Lückenläufer Rhein-Main M40 5 0:45:52

19 812 Karsten Wottgen M40 6 0:46:08

20 815 Roy Indranil M30 8 0:47:17

21 579 Christian Schmidt Laufen gegen Leiden e.V. M40 7 0:47:18

22 545 Dirk Houben M50 5 0:47:33

23 533 Kai Goerlich M40 8 0:48:34

24 818 Sebastian Rümmelein M 2 0:48:37

25 522 Jens Dörr M40 9 0:48:57

26 520 Markus Dingfelder Laufen gegen Leiden e.V. M50 6 0:49:54

27 566 Alexander Priebe M60 2 0:50:16

28 507 Norman Blau MJ U18 1 0:50:39

29 505 Erich Binzel LT Rheinhessen-Pfalz/Gutenberg-
Marathon-Club

M60 3 0:50:57

30 525 Guido Faber TV Wallau M50 7 0:51:37

31 511 Daniel Bremm M40 10 0:51:42

32 560 Thomas Orben TV Waldstrasse Wiesbaden M50 8 0:51:50

33 561 Stefan Orben TV Waldstrasse Wiesbaden M30 9 0:51:50

34 562 Kent Pacheco Spiridon Frankfurt e.V. M40 11 0:51:56

35 576 Michael Schalber We run Wiesbaden (founded by AC) M40 12 0:52:01

36 531 Ivan Gelo M30 10 0:52:03

37 517 Klaus Conrad Versehrtensport M60 4 0:52:32

38 593 Winfried Zeis M60 5 0:52:39

39 543 Arno Herz münz Lauftreff Westerwald M60 6 0:52:40

40 547 Manfred Kaiser SV Fun-Ball Dortelweil M60 7 0:52:50

41 508 Kristian Bornitz Immer Vollgas M40 13 0:53:17

42 589 Jörn Weise M30 11 0:53:31

43 548 Jonas Karch M40 14 0:53:35
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

44 532 Norbert Geus M60 8 0:53:42

45 586 Tobias Ulrichs Berggemsen M40 15 0:53:49

46 807 Tobias Thiel M40 16 0:54:02

47 526 John Farrell Eintracht Frankfurt Triathlon M60 9 0:54:08

48 591 Otto Weiss M70+ 1 0:54:36

49 592 Nicholas Woogk M40 17 0:54:38

50 502 Mario Becker Helden e.V. / Mach3 Köln e.V. M30 12 0:54:46

51 512 Christian Buchheit Run for Fun Saulheim M40 18 0:54:57

52 510 Michael Braun Versehrten M60 10 0:55:00

53 808 Daniel Haas Judorunners M30 13 0:55:42

54 553 Miroslav Kolev M30 14 0:55:49

55 527 Eduardo Fechtner Team Venga M 3 0:56:04

56 564 Thomas Popp M60 11 0:56:32

57 595 Thomas Zimmermann M30 15 0:56:51

58 516 Jens Clasen Caritas M50 9 0:57:19

59 550 Andreas Klaes M60 12 0:58:12

60 582 Ralph Spitzner #werunwiesbaden M40 19 0:59:34

61 518 Steffen Dahl Helden e.V. M40 20 1:00:23

62 571 Maximilian Sadkowiak M30 16 1:01:12

63 530 Timo Fucik we run wiesbaden M40 21 1:02:52

64 524 Klaus Endres M40 22 1:03:05

65 585 Klaus Truschkowski Eintracht Frankfurt Triathlon M60 13 1:04:33

66 549 Sebastian Kastner Helden e.V. M40 23 1:05:05

67 519 Eric Dahl Helden e.V. M40 24 1:05:05

68 503 Karlheinz Bender ASC Marathon Friedberg M60 14 1:10:14

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 814 Irena Ambrozova Spiridion Frankfurt W30 1 0:41:14

2 569 Lisa Rembser VLG Eisenbach W30 2 0:42:53

3 559 Simone Mayer-Krug Crossfit Mainz W50 1 0:46:34

4 523 Sarah Rowena Einloth Helden e.V. W40 1 0:48:40

5 590 Gertrud Weise Opa Rapid 70+ W40 2 0:49:45

6 567 Sandra Rainer-Pöselt TV Breckenheim W50 2 0:50:54

7 813 Ursula Wagner W50 3 0:51:04

8 575 Sarah Sayed W40 3 0:51:56

9 515 Sonja Christozov HCC Wiesbaden W40 4 0:52:50

10 802 Nicole Sommer TUS Rambach W50 4 0:52:56

11 501 Heike Andersch Berggemsen W40 5 0:52:58

12 554 Alexandra Krasina W40 6 0:54:04

13 594 Irina Zietlow W50 5 0:54:35

14 584 Ulrike Stoll TG Naurod W50 6 0:56:18

15 421 Fiona El Moussaoui OCR Frankfurt W50 7 0:57:02
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

16 506 Nadine Bläsing Triathlon Team Eltville W40 7 0:57:11

17 570 Carmen Ruiz Team Venga W50 8 0:57:29

18 514 Jacqueline Büttner W30 3 0:57:45

19 817 Isabell Kroecker W50 9 0:57:56

20 555 Doris Krasz W60 1 0:58:51

21 574 Annett Salomon W40 8 1:00:16

22 556 Klotz Kristina W30 4 1:01:27

23 587 Martina Ulrichs Berggemsen W50 10 1:05:32

24 540 Desiree Hanholz WSL Patentanwälte W30 5 1:07:08

25 513 Gesa Buschmann WSL Patentanwälte W30 6 1:07:15

26 572 Dagmar Sadkowiak W60 2 1:12:51

27 537 Verena Günther #werunwiesbaden W30 7 1:13:05
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